[image: image1.png]GU




Presseinformation

Stiftung Warentest empfiehlt die Ideal-Diät von GU

München, Freitag, 24.06.2005. Stiftung Warentest hat der Ideal-Diät, bei Gräfe und Unzer erschienen, in ihrem aktuellen Diätvergleich*, in dem 90 Diäten untersucht und bewertet wurden, das Prädikat „sehr empfehlenswert" verliehen. Hervorgehoben werden dabei insbesondere das motivierende und leicht verständlich aufbereitete Programm, der übersichtliche Rezeptteil und ein sehr gut gemachtes und übersichtlich aufgebautes Sportprogramm. "Ab sofort werden wir die Auszeichnung von Stiftung Warentest auf dem Titel ausloben", freut sich Jan Wiesemann, Vertiebsleiter Buchhandel bei Gräfe und Unzer.

GU dominierte zuletzt mit drei Diät-Titeln die Bestsellerlisten. Neben der "Ideal-Diät" waren das Marion Grillparzers "GLYX-Diät" und "Weight Watchers. Der 4-Wochen-Power-Plan", letzterer hält sich bis heute unter den ersten 10 Rängen auf der FOCUS-Bestsellerliste.

* Stiftung Warentest, test SPEZIAL „Schlank und fit" 
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Hintergrund

GRÄFE UND UNZER VERLAG GmbH

Gräfe und Unzer ist Marktführer unter den deutschen Ratgeberverlagen. Im Ranking der gesamten deutschen Buchverlage rangiert er im vorderen Drittel. Verlegt werden Ratgeber zu den Programmbereichen Kochen & Verwöhnen, Partnerschaft & Familie, Körper & Seele, Leben & Lernen, Haus & Garten sowie Weinbücher. Innovativ für die Buchbranche ist das Selbstverständnis des Verlages als Markenartikler mit exakt positionierten Marken wie GU, TEUBNER und HALLWAG. Mit über 300 neuen Lizenzabschlüssen pro Jahr ist der Gräfe und Unzer Verlag einer der international erfolgreichsten Verlage deutscher Sprache. Der Verlag beschäftigt 120 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Seit 1990 gehört Gräfe und Unzer zur Hamburger GANSKE VERLAGSGRUPPE, gemeinsam mit dem JAHRESZEITEN VERLAG und HOFFMANN UND CAMPE. Weitere Informationen zum Gräfe und Unzer Verlag finden Sie unter www.graefe-und-unzer.de, www.gu-online.de und www.hallwag.de.
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