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Presseinformation

Deutscher Bücherpreis 2003: Vitali und Wladimir Klitschko gewinnen den „Bücher-Butt“ für den GU-Ratgeber „Unser Fitness-Buch“

Leipzig/München, Freitag, 21. März 2003. Gestern Abend wurde der Deutsche Bücherpreis im Rahmen einer Fernseh-Gala von 3sat/mdr auf der Leipziger Buchmesse vergeben. Die Autoren Vitali und Wladimir Klitschko erhielten den begehrten Bücher-Butt in der Kategorie Ratgeber für „Unser Fitness-Buch“, das im Juli 2002 im Gräfe und Unzer Verlag, München, erschienen ist. Die Brüder Klitschko nahmen den Preis persönlich entgegen. „Mein Bruder und ich sind sehr stolz darauf, diese Auszeichnung neben so bedeutenden Autoren wie Ian McEwan oder Henning Mankell für unser Fitness-Buch zu erhalten“, so Vitali Klitschko nach der Preisverleihung.

Im Sommer vergangenen Jahres erschien der Fitness-Ratgeber (*) im Gräfe und Unzer Verlag. "Fitness sollte das Fundament sein, auf das Sie Ihr Leben bauen", sagen die Profi-Boxer Vitali & Wladimir Klitschko. Denn Fitness, individuelles körperliches Wohlfühlen beginnt, wie so vieles andere, im Kopf. Und wie man(n) wirklich fit wird, besonders auch mental, verraten die beiden in ihrem ersten Buch. Vitali & Wladimir Klitschko zeigen in 12 „Runden“ – sprich Kapiteln –, wie man(n) mit wenig Aufwand und viel Spaß seine Kondition erhöht und gleichzeitig beweglicher wird, seine Muskeln strafft und Fett abbaut. Ihr ganzheitliches Fitness-Programm für Anfänger – bestehend aus den 5 Säulen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination und Beweglichkeit – spricht Frauen und Männer gleichermaßen an. 

Der Deutsche Bücherpreis, den der Börsenverein des Deutschen Buchhandels und die Leipziger Messe vergeben, unterscheidet sich von den etwa 750 anderen Literaturpreisen in Deutschland dadurch, dass Buchhändler und Leser die Auswahl bestimmen. In sieben Kategorien werden jeweils drei Autorinnen und Autoren nominiert, eine Redaktion aus Buchhändlern, Mitarbeitern des Börsenvereins, der Leipziger Messe und des MDR ermittelt die Gewinner. Der Preisträger „Lebenswerk“ wird direkt vom Buchhandel und der „Publikumsliebling des Jahres“ von den Lesern gewählt. Die Gewinner der neun Kategorien erhalten die von Literaturnobelpreisträger Günter Grass geschaffene Preisfigur: den sechs Kilogramm schweren „Bücher-Butt“.

Pressekontakt:

Claudia Uhr, Leitung Presse & PR Gräfe und Unzer Verlag, Tel.: 089-419 81-134,

E-mail: uhr@graefe-und-unzer.de

*

Vitali & Wladimir Klitschko, Unser Fitness-Buch, Fotografien von Thomas Anders, 192 Seiten, ca. 240 Fotos, 19,90 EUR , ISBN 3-7742-5662-4, Gräfe und Unzer Verlag.

Weitere Infos, Coverabbildung und Fotos zum Download auf  www.unserfitnessbuch.de
Herausgegeben von der Presseabteilung des Gräfe und Unzer Verlages, Grillparzerstraße 12, 81675 München; Postfach 86 03 66,

81630 München, Telefon: (089) 4 19 81-134/129/165/261/333, Telefax: (089) 4 19 81-260, Internet: www.graefe-und-unzer.de.de
 Abdruck honorarfrei / 2 Belege erbeten

