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Presseinformation

Schlank im Schlaf knackt die Millionengrenze
München, Dienstag, 25. August 2009. Im Münchner Ratgeberverlag GRÄFE UND UNZER wird gefeiert. Der Diätratgeber Schlank im Schlaf hat sich zusammen mit seinen Schwestertiteln über eine Million Mal verkauft.

Seit Monaten führen die Titel Schlank im Schlaf, Schlank im Schlaf für Berufstätige und das Schlank im Schlaf Kochbuch die FOCUS Ratgeberbestsellerliste an. Das Erfolgskonzept von Dr. Detlef Pape hat inzwischen Millionen Leserinnen und Leser erreicht, nicht zuletzt auch durch eine umfangreiche Berichterstattung in der BILD. Dabei ist das Kochbuch von Johann Lafer – Lafer nimmt ab nach der Schlank im Schlaf Methode – mit über 100.000 verkauften Exemplaren noch gar nicht mitgerechnet. 

Hinter der Titelformulierung „Schlank im Schlaf“ steckt kein leeres Versprechen sondern eine äußerst effiziente und erfolgreiche Methode, die langfristig zu einem gesunden Ernährungsverhalten führt. Dabei wird der Schlaf als längste Fettverbrennungsphase in unserem 24-Stunden-Biorhythmus genutzt. Wenn morgens Kohlenhydrate, mittags Mischkost und abends vor allem Eiweiß auf dem Speiseplan stehen, holt sich der schlafende Körper nachts die Energie direkt aus den Fettzellen. Eine ausgewogene Insulin-Trennkost, kombiniert mit typgerechter Kraft- und Ausdauerbewegung kurbelt die Fettverbrennung an und schmilzt die Pfunde ohne Hunger-Alarm weg.
Lieferbare Titel:
Schlank im Schlaf, 19,90 €

Schlank im Schlaf – Das Kochbuch, 14,90 €

Schlank im Schlaf – Der 4-Wochen-Plan, 14,90 €

Schlank im Schlaf für Berufstätige, 14,90 €

Schlank im Schlaf – Der Fitnessturbo, 12,90 € (ET September 2009)

Lafer nimmt ab – So werden Genießer schlank, 19, 90 €

Presse-Informationen und Bildmaterial:

Claudia Uhr, Leitung Presse & PR, Tel.: 089-419 81-134,

E-Mail: uhr@graefe-und-unzer.de, Fax: 089-419 81-260
Hintergrund

GRÄFE UND UNZER VERLAG GmbH

GRÄFE UND UNZER ist Marktführer unter den deutschen Ratgeberverlagen. Im Ranking der gesamten deutschen Buchverlage rangiert er im vorderen Drittel. Verlegt werden Ratgeber zu den Programmbereichen Kochen & Verwöhnen, Partnerschaft & Familie, Körper & Seele, Leben & Lernen, Haus & Garten sowie Weinbücher. Innovativ für die Buchbranche ist das Selbstverständnis des Verlages als Markenartikler mit exakt positionierten Marken wie GU, TEUBNER und HALLWAG. Seit Frühjahr 2007 publiziert der Verlag auch Bücher unter dem Label „Gräfe und Unzer“. Mit über 300 neuen Lizenzabschlüssen pro Jahr ist der GRÄFE UND UNZER Verlag einer der international erfolgreichsten Verlage deutscher Sprache. Der Verlag beschäftigt 120 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Seit 1990 gehört GRÄFE UND UNZER zur Hamburger GANSKE VERLAGSGRUPPE, gemeinsam mit dem JAHRESZEITEN VERLAG und HOFFMANN UND CAMPE. Weitere Informationen zum GRÄFE UND UNZER Verlag finden Sie unter www.graefe-und-unzer.de, www.gu-online.de, www.teubner-verlag.de, www.hallwag.de, www.graefeundunzer-verlag.de sowie dem Kochportal www.küchengötter.de.
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