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Presseinformation

Bestsellerrekord bei Gräfe und Unzer

München, Montag, 9. März 2009. Die Kolleginnen und Kollegen des Münchner Ratgeberverlags freuen sich über einen neuen Rekord. Gräfe und Unzer ist heute mit 10 Titeln unter den TOP 25 der FOCUS-Ratgeber-Bestsellerliste vertreten. Ganz vorne weg auf Platz 2 das neue Buch von Johann Lafer und Dr. Detlef Pape „Lafer nimmt ab“ – So werden Genießer schlank, nach der Schlank-im-Schlaf Methode.

Mit 50 Jahren stand Lafer am Wendepunkt seines Lebens: Seine Energie, seine Kreativität lagen brach, denn der stets gut gelaunte Fernsehkoch hatte sich selbst in all den Jahren aus den Augen verloren. Psychisch und mit 30 zugelegten Kilos in 25 Berufsjahren fühlte Lafer sich nicht mehr wohl in seiner Haut. Das musste sich ändern. Satte 15 Kilo hat er innerhalb eines Jahres unter Anleitung des Ernährungsmediziners Dr. Detlef Pape mit der Schlank-im-Schlaf-Methode abgenommen – ohne auf Genuss zu verzichten. Das Buch Lafer nimmt ab begleitet den beliebten Fernsehkoch ein Jahr lang. Nebst persönlichen Einblicken überlässt Lafer dem Leser eine bunte Mischung an köstlichen Rezepten und stellt sein persönliches Trainingsprogramm vor.  

Das neue Buch von Lafer ist erst seit Anfang Februar auf dem Markt und bereits in der 5. Auflage mit über 60.000 Exemplaren. Schon der Vorverkauf lief nach Rückmeldung der GU Verlagsvertreter ganz hervorragend. Dann zündete zum Erscheinungstermin die PR-Kampagne mit zunächst BILD und bild.de sowie einem Auftritt von Lafer bei J.B. Kerner, gefolgt von zahlreichen weiteren TV Auftritten sowie Print-Rezensionen. Gleichzeitig werden weitere Titel zur Schlank-im-Schlaf-Methode beflügelt. Im STERN tauchten in den vergangenen zwei Wochen erstmals drei Gräfe und Unzer Bücher unter den Sachbuch-Bestsellern auf.

Hier das Ranking:

FOCUS Bestseller Ratgeber 9.3.09:

2 (2) Lafer nimmt ab

4 (5) Schlank im Schlaf für Berufstätige

6 (6) SIS Kochbuch

7 (7) SIS

9 (9) Kleine Kuchen-Backform-Set

10 (10) Weight Watcher  4-Wochen-Plan

12 (NEU) Lützner, Wie neugeboren durch Fasten

13 (18) Quickfinder Schüßlersalze

19 (19) Niedrigtemperaturgar-Set

25 (23) Quickfinder Homöopathie

STERN Sachbuch Bestseller 5.3.09:

4 (2) Lafer nimmt ab

13 (10) SIS Berufstätige

15 (11) SIS Kochbuch
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